
Superveel Tips en Hints deze uitgave,         van RAPID,  voor Jou !                              

L e   R A P I D      N I E U W S B R I E F
 NIEUWS
moet-je-wetens...

 TIPS
slimme dingen en
terug naar de basis

 HINTS
gewoon ter 
ondersteuning...

De winter komt er weer 
aan. Langzaam kruipt 
'ie, haast onmerkbaar 
naar ons toe …   Tip 1 
begint bij jouw thuis

CV Ketel
Bijvullen    >   tot  normale 
stand zo rond de 1.7 Bar 

Tip:  Laat de Water toevoer-
slang  gewoon  aangekoppeld 
zitten (!) zo kun je altijd snel-
snel eenvoudig bijvullen. (Zet 
voor alle zekerheid wel even 
de  Ketel  uit,  en  haal  de 
stroom eraf. 

Sluit NA het bijvullen zowel 
de  Watertoevoer  alsook  de 
rode bijvul-knop.)

Lees  't  klokje  goed  af, 
overvullen hoeft niet hoor.

Voorkom  echt  dat  je  Ketel 
uitvalt deze (Strenge) winter...

Vergeet  dan  meteen  niet  om 
even  te  luisteren...  Hoor  je  'n 
borrelgeluid,  dan  ontlucht  de 
verwarmingen  even.  (Hou  een 
hand- of  theedoek bij  de hand 
zodat je 't water kunt opvangen 
en niet alles nat-vuil wordt.)

Je huis moet zeker in extreem-
koude  dagen  echt  warmte 
uitstralen  zodat  leidingen  niet 
bevriezen (bijvoorbeeld onder  

je huis). 
Dus  het  advies  is  om  je 
klokthermostaat  temperatuur 
gedurende  de  dag  wat  langer 
hoog te houden.

Vergeet  niet  je  klokthermostaat 
aan te passen aan de wintertijd.
'N huis-tip voor als er al iets mis 
zou kunnen gaan:
heb  minimaal  'n  Zaklamp  + 
Batterijen in huis.

Kaarsen  zijn  natuurlijk 
gevaarlijk,  maar  mocht  om 
welke-reden-ook  de  stroom 
uitvallen, dan ben je met 'n paar 
nood-kaarsen al gauw gered. 

Dus houd er altijd enkele ergens 
op voorraad.

Tijd-Tijd      

“Het draait nu echt allemaal om hoe efficiënt iedereen met zijn 
of haar tijd om kan gaan.”

'T is Raar-maar-waar:  
Alles neemt tijd in beslag, koken, TV aan-en-uitzetten, onderhoud 
aan de computer (back-uppen), schoonmaken van rubberen 
binnenzijde randen vaatwasser, de afvalbak buitenzetten, het 
bijvullen van anti-kalk, de boekhouding doen, voorbereidingen 
voor 't koken koffiekopjes gebruiken en ook weer opruimen, 
maar ook 't opladen van de mobiele telefoon, huisdieren voeren en 
borstelen, opruimen van oud-papier en nog honderden andere 
dagelijkse dingen...

Wellicht is het tijd om eens te evalueren, wat we allemaal 'in-de-
weg' hebben zitten.

Het komt er eigenlijk dus op neer: hoe kunnen we met minder 
MEER DOEN. Zodat je meer tijd voor (echt) jezelf overhoud en 
rustiger aan + voller kunt leven.

Dit werkt door tot in elk gedeelte van 't leven, zowel prive als op 't 
werk.
Leer er verder meer over ...
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Schoonmaak-werk 
is WERK      

“net zoals thuis geldt ook hier: het draait 
nu echt allemaal om hoe efficiënt we met 
ons werk omgaan.”

SUPER-BELANGRIJK:  
Roken (dat betekent een rook-pauze)  is 
echt NIET toegestaan, Da's gewoon 
tijdverlies voor de klant. 
Rook VOOR aanvang van je werk een 
sigaretje, en dan NA 't werk neem je ook 
even tijd ervoor. 

Roken in 'n RAPID auto is niet toegestaan, 
voor ieders plezier, da's duidelijk.

Bellen met je mobiele telefoon dat doe je 
NADAT je klaar bent met je werk. 
Komt er een telefoontje dat je opneemt, 
VRAAG dan kort om je een uurtje later 
terug te bellen (wanneer je bent afgewerkt 
dus) …

Let op > de Camera is verdekt opgesteld !

Straks meteen Checken ...   

“Even Nakijken, meteen als je begint met werken.”

Kijk je werkkast na en denk aan het volgende:
– heb ik nog alle materialen netjes in de Kast staan als 
voorraad.
– Stofzuigerzak bij halfvol al verschonen
– Werkkar is schoon en klaar-voor-de-start (Blauwe vuilniszak 
al erin zitten, zo hoef je alleen nog maar te beginnen met 
water pakken en je kunt gelijk beginnen
– Werkschort is nog schoon en in jouw maat. Is 'ie vuil, dan 
kun je 'em bij RAPID gewoon omruilen

Zo heb je goede controle.

op A-wegen, zijn ze nu veelal actief op de N-wegen en 
zeker ook verborgen langs lokale, drukke binnenwegen. 
Bijvoorbeeld net achter het SHELL benzinestation stond een 
normale auto met ingebouwde flitser binnenin. Dus die zie 
je dan nooit op tijd, de bon valt binnen 10 dagen erna 
vanzelf in de bus.
Let dus op en rijd ALTIJD VOORZICHTIG !
ZEKER tijdens de Jaar-afsluiting, dan controleren ze extra 
hard...

Verder is het Beleid van de Gemeente Den Bosch om de 
wegen te verkleinen, dus bushaltes worden verwijderd en 
dan staat de bus dus gewoon minuten het verkeer vast te 
zetten midden op de weg.
Ook hier moet je als automobilist nu gewoon rekening mee 
houden, je moet dus voor jezelf echt EXTRA reistijd 
inplannen hoor. Het is helaas niet anders …

Let op voor de Politie onderweg: Maak je de voorruit niet 
zodanig schoon/ijsvrij dat je goed zicht hebt bij winter-
bevroren ruiten, dan kost je dat 160 euro. Neem dus de tijd 
voor je auto en verzorg 'em goed met 'n beetje extra tijd.

RAPID bonnen-beleid:
Krijg je een bon voor te hard rijden, voor fout parkeren of 
wat-ook, dan valt 'ie bij RAPID in de brievenbus.
Wij bellen je op en bespreken dit met je. We regelen dat je 
'em kunt komen ophalen en adviseren je om de bon meteen 
te betalen. Het is voor de wetgeving voor RAPID niet 
(meer) toegestaan om bonnen boekhoudkundig in de 
boekhouding te verwerken, vandaar dat je dit zelf zult 
moeten doen.

Betaal de bon gewoon meteen, dan ben je van 't hele gedoe 
meteen af. Des te langer je erbij stil moet staan, des te rotter 
't voelt elke keer als je in 'n auto stapt. Snel oplossen dus. 
Heb je problemen met 't betalen aan CJIB, dan regel je bij 
RAPID meteen 't geld ervoor en dit wordt dan ingehouden 
op je eerstvolgende loon. De beste oplossing kun je maar 
gewoon beter meteen doen.

Van-en-naar je werk, een 
Politie-Update   

“Bereken voor jezelf de tijd die je nodig hebt om naar het 
Pand te komen,  en houdt rekening met zo'n 5 minuten 
extra.
Zo ben je op tijd.”

LET OP: de politie was vroeger dan wel je beste vriend, nu 
ligt de meeste focus bij hen op Controles, voornamelijk 
verkeers-controles.
Rij je met de fiets, dan zorg ervoor dat je lampjes branden.Rij 
je met de brommer, dan mag je zo'n 5 KM/u. boven de 
toegestane snelheid uitkomen bij de controle op de 
Rollerbank.Rij je met de auto:  De Politie heeft het werk-
terrein al voor een groot deel verlegd van de Snelwegen naar 
de lokale wegen. Waar ze dus niet-al-te-lang-geleden alleen 
maar controleerden 



Voor sommige projecten (bijvoorbeeld die ver weg zijn) worden RAPID 
bedrijfsauto's ingezet. RAPID Kantoor verzorgt alles, dus het is gewoon 
instappen-en-wegrijden.

RAPID auto-gebruik   

Maar …..   volg dan wel dit heel simpel stappenplannetje:   
– kijk hoe alles eruit ziet bij het instappen !
– gebruik de auto netjes, rij er verantwoordelijk mee
– zorg ervoor dat de auto er weer helemaal zo eruit ziet zoals jij 'em in ontvangst 
nam.

We hebben een formulier dat je ondertekent bij eerste ingebruikname, zo is alles 
helemaal goed geregeld volgens de regels.

De Winter is er weer ...   

“Bij RAPID streven we ernaar om de ramen van de auto's 's-ochtends al 
ijsvrij te maken voor iedereen. Zo kun je dus gewoon instappen-en-
wegrijden.”

Maar let wel:
– Lees kort even het kaartje door dat aan de achteruitkijk-spiegel hangt.
– 3 minuten extra tijd nemen voor het OPWARMEN van de ruiten.
– Laat de auto in z'n 1e versnelling staan.
– NIET de ruitenwissers klakkeloos aanzetten > gewoon eerst even kijken en met 
je handen voelen of ze los zitten van de ruiten of dat ze misschien nog 
vastgevroren zitten.

Dit scheelt je gewoon een heleboel problemen.

In onze auto's hangt een WINTER-GEBRUIK papier  met tips en hints over hoe-
de-auto-het-beste-te-gebruiken. 
Neem de tips over en gebruik ze zeker voor je eigen wagen hoor.

Dus volg deze voor onze auto maar ook voor je jouwe goed op.

Auto-diefstallen 
nemen toe   

“Hoe ga jij ermee om ?”

Het wordt steeds gevaarlijker... Dieven 
staan te kijken en afwachten of er bij de 
benzinepomp iemand de sleutels in het 
contactslot heeft laten zitten, en zo ja, dan 
rent er eentje bij-het-gaan-betalen naar je 
auto en steelt deze.

In woonwijken in Rosmalen is dit ook al 
bij mensen voor-de-deur gebeurd, tijdens 
het ijs-krabben van de ruiten ... dus let 
goed op rondom je !

Alle RAPID auto's zijn voorzien van GPS 
systemen, dus voor dieven zal dit een 
groot probleem zijn. 

Maar het is de gedachte erachter dat je 
echt wel supervoorzichtig moet zijn 
vandaag-de-dag, dus goed opletten !

Bekijk slimme tips voor thuis op de 
volgende pagina !

RAPID 
Loonstroken 
'papierwerk'   

“Het is nu hoge prioriteit om kosten te 
besparen, voor iedereen.”

Zo sturen we van RAPID jouw loonstrook 
digitaal toe per email. Alle loonstroken 
staan online in een afgesloten map voor 
elke periode. Daar kun je   het-bestand-
met-jouw-naam   dan eenvoudig 
'downloaden' (openen, bekijken, 
uitprinten, of van afhalen naar jouw eigen 
'mijn-Documenten-map').

In het mailtje zit de link naar de map en je 
opent dan jouw eigen naam-bestand. Hij 
opent alleen met jouw eigen wachtwoord !
Dit is jouw BSN nummer, dus anderen 
kunnen jouw gegevens niet inzien hoor. In 
het emailtje staat dit ook duidelijk 
beschreven. 
Plus ook weet je meteen hoe het geregeld 
is met de betalingen. Zo blijf je elke 
periode weer helemaal op de hoogte: 
overzichtelijk en eenvoudig.

Maar op kantoor kun je elke loonstrook 
natuurlijk ook altijd gewoon in je hand 
krijgen hoor. 
We houden alles altijd bij in jouw eigen 
'papieren' map.
Superfijn is dit ook met jouw jaaropgaven 
hoor, wij regelen alles goed voor jou.



Esthetische StroomBesparende verlichtingstip thuis:   

“Doe er je voordeel mee, simpel maar Heeeeeeel doeltreffend.”

Vervang bestaande halogeenspots door LED-spots met hoge lichtopbrengst (36 of 48 leds) en warm licht (2700 Kelvin). Zeer 
esthetisch in een modern interieur (living - salon - trap- en entree/hal), maar ook praktisch voor bijvoorbeeld schilderij-
belichting. Je hebt dus met enkele bespaar-toepassingen; zuinigere spaarlampen en met een langere levensduur.

Fijn werken 
begint bij 't begin   

“We gaan binnenkort alle RAPID 
Werkkasten opnieuw inruimen, er is al 
een klein schema met de indeling 
gemaakt.”

Kijk alvast goed jouw eigen werkkast(en) 
door of jij er op dit moment blij mee bent:

– Heb je alle materialen nog?
– Is je stofzuiger stofzak al voor de helft 
vol ? Nu al   Vernieuwen dan !
– Rijdt je werkkar nog Soepel ? Is er 
genoeg plaats voor ?
– Is je werkdruk op je project verhoogt 
doordat bijvoorbeeld meer afval-stroom 
toename is gekomen? 
Dan laat je Hans dit weten.

Fijn voor je: We plaatsen deurhaakjes voor 
je op elk project; zo kun je makkelijk je 
werkschort ophangen na 't werk en 'em 
weer snel omdoen als je begint.

TV tip:  Vergeet niet om alle avonden de TV knop helemaal 
uit te zetten. Het beste doe je dit Bij Het Stopcontact, dan zet 
je gelijk ook video or het digitale kastje uit. (Het gerucht 
gaat dat de digitale ontvanger en decoders superveel stroom 
verbruiken, dus zet dan ook maar gelijk de hele groep uit bij 
't stopcontact.

Bedenk dit maar eens: Een moderne scanner-printer slurpt in 
“zo-genaamde standby stand” ongemerkt 45 kWh per jaar 
uit je stopcontact.

Screensavers van computers besparen geen energie; 
Bewegende screensavers verbruiken meer energie dan een 
tekstverwerkingsprogramma als Word. Slimmer instellen 
dus...
Spaarlampen verbruik informatie:
In een gemiddeld huishouden wordt ieder jaar 560 kWh (110 
euro) gebruikt aan verlichting. 
Door gebruik te maken van spaarlampen in plaats van 
reguliere gloeilampjes is het stroomverbruik aan verlichting 
te halveren. Een spaarlamp van 11 W geeft evenveel licht als 
een gloeilamp van 40 W. 
Spaarlampen lijken duurder in aanschaf, maar gaan veel 
langer mee dan een normale gloeilamp. Per saldo zijn 
spaarlampen dus ook in aanschaf goedkoper. Na anderhalf 
jaar heb je je investering terug verdiend. 

Bonnetjes-tip: Houdt bonnetjes van de (spaar)lampen altijd 
ergens in een boekhouding zodat je deze later terug zou 
kunnen vinden mocht je lamp er na een 6 maanden al mee 
ophouden, je-weet-tenslotte-maar-nooit, en daar is nou 
eenmaal je garantie voor.

Hou Radiatoren vrij:
Neem deze Verwarmingstip mee: zet geen meubels voor de 
radiatoren en zorg dat er geen gordijnen voor hangen. Dit kan 
tot 80 euro per jaar aan verwarmingskosten schelen. 

Zelf je energieverbruik 
bekijken & meten kan nu   

Zorg dat je een account hebt aangemaakt op de Essent 
website voor de pagina “VerbruiksManager”. 

Heb je een andere energie-leverancier, dan zoek uit of ze 
('online') ook iets hebben om te checken, da's wel zo fijn 
omdat de energie-prijzen zullen blijven stijgen, dus je wilt 
kunnen checken.

Je kunt op de VerbruiksManager-pagina je rekeningen inzien 
en zo dus ook bijhouden HOEVEEL je verbruik was het 
afgelopen jaar. 
Dit kun je dan vergelijken met jouw kWh-meter in je 
meterkast. Vergelijk zowel de kW uur als-ook de EURO-prijs. 
Meten is weten.
Houdt de informatie Simpel voor jezelf: ken je eigen Verbruik 
en Stroomprijs in Euros.


